
Trainingplan 2018

Montag 22 Jänner Training 19:30 Uhr

Dienstag 23 Jänner

Freitag 26 Jänner

Montag 29 Jänner

Dienstag 30 Jänner

Freitag 2 Februar

Montag 5 Februar

Dienstag 6 Februar

Donnerstag I Februar

Montag 12 Februar

Dienstag l-3 Februar

Donnerstag L5 Februar

fu'lontag 1.9 Februar

Mittwoch 21" Februar

Freitag 23 Febrr.rar

Sonntag 25 Februar

Montag 26 Februar

Donnerstag 1 März

Freitag 2März

Montag 5 März

Mittwoch 7 März

Donnerstag 8 März

Samstag 10 März

Dienstag 13 März

Donnerstag 15 März

Samstag L7 März

Training 18:30 Uhr

Training 18:30Uhr

Training 19:30

Training i.8:30 Uhr

Training 18:30 Uhr

Training 19 Uhr KR Zell

Training 18:30 Uhr

Training 19 Uhr KR Sporthalle

Training 19 Uhr KR Zell

Training 18:30 Uhr

Training 19 Uhr KR Zell

Training 19 Uhr KR Sporthalle

Training 19 Uhr KR Sporthalle

Training 19 Uhr

MatchlS Uhr gegen Leiben

Training 19 Uhr KR Zell

Training 19 Uhr KR Zell

Match in Neuhofen gegen Winklarn 18:30 Uhr

Training 19 Uhr KR Zell

Training 19 Uhr

Training 19 Uhr KR Zell

Match in Zellgegen Rechraming 12 Uhr

Training 19 Uhr

Training 19 Uhr

Match in Zellgegen Maria Neustift

Schnabl Gerhard - 057613604844

Bitte jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn bzw. 1 Stunde vor den Matches

anwesend sein. ln der Vorbereitung bitte immer Laufschuhe mit haben!


